FEDERACION DEPORTIVA NACIONAL DE CANOTAIJE
Club Acuatico Deportivo Ocean Soul

lero Campeonato Regional de Stand Up Paddle
TECHNICAL RACE 2021

PERUANA DE (ANS}IXJ‘E Playa Cantolao - La Punta - El Callao 12 Diciembre 2021

Domingo 12/12/2021
lera Jornada - Manana

Miércoles 24 de Noviembre Evento Hora Prueba Sexo  Categoria Edad Tabla Distancia Nivel Status Sistema Salida
Inicio INSCRIPCIONES Technical Masc OPEN 15 - +45 14" Salida G |
. alida Grupal en
1 08:30 i - " 5 Km Avanzado Final
Jueves 02 Diciembre 2021 Technical Masc OPEN 15-+45 126 Playa

Technical Masc OPEN 15-+45 otras
Technical Fem OPEN 15 - +45 14"
Sabado, 11 diciembre 2021 2 09:30  Technical Fem OPEN 15-+45 12.6" 5Km Avanzado Final

CIERRE de Inscripciones

Salida Grupal en
Playa

Reunién Técnico Technical Fem OPEN 15-+45 otras
20:30hrs Virtual

Technical Masc OPEN 15 - +45 14"

3  10:45 Technical Masc ~ OPEN 15-+45 126" 3Km  Intermedio  Final
Technical Masc OPEN 15-+45 otras
Technical Fem OPEN 15 - +45 14"

4 11:30 Technical Fem OPEN  15-+45 12.6" 3Km Intermedio Final
Technical Fem OPEN 15-+45 otras

Salida Grupal en
Playa

Salida Grupal en
Playa

Evento Hora Prueba Sexo Categoria Edad Tabla Distancia Nivel Status Sistema Salida

Technical Masc OPEN 15 - +45 14"
5 12:15 Technical Masc  OPEN  15-+45 12.6" 1Km  Principiante  Final
Technical Masc OPEN 15-+45 otras

Salida Grupal en
Playa

international

foderation Technical Fem OPEN 15 - +45 14"

Salida Grupal en

6 12:20 Technical Fem OPEN  15-+45 12.6" 1Km Principiante  Final Playa

R Technical Fem OPEN 15-+45 otras

PREMIACION DE PARTICIPACION

\ 14:00
) CQPAC 14:30 CIERRE DEL EVENTO
|

Sistema de Salida: Salida Grupal en Playa

a) Los Atletas se alinearan al borde del agua

b) Todos los deportistas sostendran sus implementos, con agua desde el tobillo

hasta los muslos, segun las instrucciones del alineador

c) Cuando todos estén alineados y las condiciones seran favorables

se dard la sefial de salida.

d) La sefial de salida sera audible y visual con apoyo de una bandera blanca
Indicacién verbal en dos llamados:
READY (deportistas preparados)
GO...!!!




